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L’espressione che vedete qui sopra sta ironicamente a indicare che non
bisogna lamentarsi continuamente di quello che accade intorno a noi.
allchc. e soprfnttulto in ambito calcistico. Bisogna affrontare le si‘tnazi:mi
che dn{volla in volta ci si presentano a testa alta, orgogliosi e fieri di quello
che stiamo facendo perché, lo ribadiamo, il nostro tifo & una lotta continua.

Da quanto tempo non ci trovavamo a commentare due vittorie di fila del
Chieti? Sicuramente da troppo! Cominciamo col fare a tutti i complimenti

per il tifo espresso nel derby di due settimane fa contro I’Avezzano. Sembrava
stessimo festeggiando una promozione e non una vittoria da ultimi in
classifica! Un tifo costante per tutti i novanta minuti che ha aiutato non poco

i neroverdi a vincere la gara pit importante della stagione che ci ha permesso
di invertire la marcia quando sembravamo spacciati. Noi ci abbiamo creduto e
rieccoci a giocarci tutte le nostre carte nella volata finale alla salvezza. Ad
inizio i tutti aspil i ad un torneo di ben altro
livello ma ora che siamo in questa situazi iamo uscirne

A Tricase anche la fortuna sembra essersi ricordata di noi ed una vittoria
contro il Trapani oggi ci metterebbe in una posizione ancora piu vantaggiosa.
Tornando alla gara coi marsicani, che dopo la figura rimediata non meritano
piii alcuna considerazione (gli ultimi in classifica sembravano loro) da lodare
le iniziative come bandiere e stendardi fatti da singoli che speriamo tutti voi
prendiate ad esempio per colorare sempre pii la curva Volpi ¢ renderla unica
nello squallore generale che riscontriamo in quasi tutte le trasferte vedendo le




altre tifoserie. Ora & il caso di proseguire su questa strada cercando di essere
pitt numerosi nelle poche trasferte che mancano. Dopo Castrovillari, dove no
possiamo mancare, bisogna essere presenti in massa a Sora che finalmente
dovrebbe ridarci la possibilita di organizzare un pullman dopo parecchio
tempo ¢ poi anche a Cava dove troveremo una tra le migliori tifoserie della
C. Quindi stringiamoci intorno ai nostri colori pilt che m da oggi
incitando il Chieti e trascinandolo al successo come sappiamo fare. Il tecnico
dei siciliani & Giovanni Pagliari, indimenticato calciatore neroverde degli
anni “d’oro” ed ora apprezzato allenatore che perd oggi non pud proseguire
Ia sua corsa verso la C1; dobbiamo VINCERE!
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«.e.cAd il viaggio continua!

JUINNESS & SALUTE

4vete presente lo slogan pubblicitario "Guinness
300d for you?"Come stanno veramente le cose?La Guinness
fa realmente "bene alla salute" ?

su internet abbiamo trovato le risposte di un medico,
she riportiamo fedelmente:"A livello sanitario é possi,
bile dire che la Guinness fa bene alla salute.lNon & mol
to alcolica e pud suscitare un benefico effetto 1‘1190
sante.La Guinness,specie quella in bottiglia,é inoltre
leggermente lassativa,e pud aiutare la digestione.Ovvia
nente bevendone troppa gli effetti lassativi Aivengono™
sccessivi e,ovviamente,controproducenti.lion essendo a
forte gradazione alcolica,la Guinness non presenta nem
neno un alto numero di calorie. Z
In effetti la Guinness,per il suo alto contenuto ferro,
so,negli ospedali irlandesi viene fatta bere ai ﬂornto
ri di sangue ed ai pazienti operati per problemi 1ntc":
tinali.la medicina,riguardo la leggenda che la Guinnes s
farebbe bene alle donne in gravidanza,sconsiglia inveco
1'uso di qualsiasi alcolico.

Vi sono anche altre leggende sulla Guinness:mi dispiace
deludere qualcuno,ma questa bevanda non contiene vita
nina G e,soprattutto,non ¢ afrodisiaca.

In definiti va,la quantitd consigliata di Guinness é ai
tre pinte al glorno"(cho levano il medico di torno!).

GUINNESS & SBORNIE

Per quelli che tre pinte se le sono gia fatte alle 10
di mattina,il rapporto tra Guinness e sbornic ¢é come
per tutti gli altri alcolici legato a due ;attorl‘quan
titd e lempo.

Venti pinte in una settimana sono una cosa,venti in un



iorno un'altra.Ci sono poi altre variabili minori,cc
me le combinazioni chimiche negative(mai mischiare di
stillati d'uva e di grano)o lo stesso mescolamento di
alcolici differenti,oppure gli effetti dei vari addit
vi,in varia quantitd,presenti in ogni bevanda.

I1 bourbon,per esmpio,contiene molti piu additivi del
la vodka,mentre la stout ne contiene pilt dei vini bie
chi,della vodka e del gin,ma meno dei liquori 4i colc
scuro e dei vini rossi.Tant'é,a volte non ci si regol
(per usare un eufemismo)jecco dunque qualche suggerin
to per alleviare gli effetti negativi dell'slcool(ma

quali .boh?):

O acqua e piscia.Bere molta acqua,pisciare il pil poc
bile,

O vitami ne.Succo d'arancia o di limone per la v
na C.

O per il mal di testa,aspiwina.

0 se hai(come avrai dqi uro)anche vomitato,riaccum
la gli zuccheri che hai "espulso".

0 mangia quel che vuoi e quello che ti vA 1a mattina
A0p0...e,8empre che ti vada,sparati una pintozza ai

quella buona.Oldt
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QppostarizIoN

Non sappiamo molto della tifoseria trapanese, tifoseria che non ha
una grande tradizione. 1l gruppo principale e piu’ vecchio &

quello dei CUCN che esiste gia da diversi anni. Negli ultimi 3 anni
sono ibi igliorati e hanno inciato anche a
presenziare in diverse trasferte nel “continente” il che non & poco
vista la proibitiva posizione geografica della citta siciliana. Non

sono niente di anche i do che
non hanno altre realta che possono sottrargli pubblico. Ad esempio
nelle trasferte tipo Acireale, Siracusa o Catania non sono mai andati
in numero accettabile ed anche in casa, a livello di ultras, non sono
stati mai particolarmente numerosi se si eccettua il derby di
domenica scorsa coi rivali del Marsala che ha richiamato un gran
pubblico allo stadio. Negli ultimi tempi hanno fatto dei passi in
avanti anche dal punto di vista “estetico” con stendardi e qualche
striscione di ottima fattura. Sono da lodare quei pochi che riescono
ad organizzare qualche trasferta perché per il resto il pubblico
trapanese non accoglie molto bene le tifoserie ospiti che si sono
recate (poche) a Trapani, Chieti compresa.
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